
Avec des bananes trop mûres

Brownie à
la banane

3 bananes mûres
150 mL de lait
60 g de beurre
140 g de farine
80 g de chocolat en poudre
50 g de sucre

Préparation :

1. Ecraser les bananes à la fourchette

2. Dans un saladier, mélanger le lait, le beurre fondu et les

bananes écrasées

3. Rajouter la farine, le sucre et le chocolat en poudre

4. Verser la pâte dans un moule à cake

5. Cuire pendant 20 minutes à 180 °C.

Ingrédients : 


