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Préparation :

15 min
Cuisson :
13 min

Ingrédients :

e 50 g farine

e 50 gdejusde
pois chiche

e 40 g de beurre
ramolli

e 5 g de graines
de cumin

e Sel, poivre

Parfait pour
accompagner
du houmous !
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Les recettes anti-gaspi @i

Crackers

Préparation :

1. Mélanger la farine et le jus de pois chiche

2. Ajouter le beurre ramolli et bien mélanger pour
avoir une pate homogéne

3. Ajouter les graines de cumin, le sel et le poivre.
Mélanger

4. Sur une plaque de cuisson, étaler trés finement la
pate a la spatule

5. Enfourner 13 minutes a 180°C

6. Laisser refroidir, découper en petits carrés et
conserver dans une boite hermétique
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