
Avec des fruits abîmés 

Salade de
fruits

Les recettes anti-gaspi

P r é p a r a t i o n   :  

1 5  m i n  

 

Ingrédients :

Tout type de
fruits abîmés
1 sachet de
sucre vanillé
Du jus de citron

Préparation :

1. Laver et trier les fruits

2. Les couper en morceaux dans un saladier

3. Rajouter le sucre vanillé et le citron (pour

éviter l'oxydation)

4. Conserver au frais   


